
 

Ukeplan for Innføring 1, uke 7 

Roza, Wojciech, Vira, Kseniia 

Timeplan    

Mandag 
Monday 
12.02 

08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag, sang 
Samtale 
begrep 

09.30-11.00 
Norsk 
Bokstavinnlæring 

  
Praktiske 
aktiviteter/salaby   

11.30-13.00 
Norsk 
Haugstad arbeidsbok 
2/Salto  

 

Matematikk 
Addisjon til 10 
Symmetri 

Tirsdag 
Tuesday 
13.02 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Addisjon til 10 
Symmetri 
 

09.30-11.00 
Norsk: 
Begrep 
Samtalebilde/ Vi 
skriver til bildet 

11.30-13.00 
Musikk/Zippy: 

 

      Kompis 
 fra kl. 18.00 til 19.15 
i Braatthallen 

Vi synger og danser 
på kulturrommet. 

Leksehjelp 

Onsdag 
Wednesday 
14.02 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Multi elevbok 
 

09.30-11.00 
Vi dra til 
skøytehallen 
sammen med 
innføring 2 og 3 

 

11.30-13.00 
Vi dra til skøytehallen 
sammen med 
innføring 2 og 3 
 

 

 
 

Torsdag 
Thursday 
15.02 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Høyfrekvente ord 
Vi bygger fullstendige 
setninger. 

09.30-11.00  
 Engelsk: 
 clothes 

11.30-13.00 
Norsk: 
arbeidstime 

 

Norsk: 
Begrep 
Ordkort og bildekort 

Matematikk: 
Multi elevbok 

Fredag  
Friday 
16.02 
 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Uketest/diktat 
 

09.30-11.00 
Norsk:  
Samlingsstund med 
5. trinn 

11.30-13.00 
 Ipad/ Bokstaven B 
brettspill 

 

Arbeidstime Norsk: 
Aktivitetstime 
Vi tegner, spiller og 
gjør ulike aktiviteter 

Lekseplan 

Til tirsdag Øv på begreper  Norsk: 
Les s. 86 i leseboka. 

Norsk: 
Oppgaver i skriveboka. 

Matematikk: 
1 side i matematikkboka. 

Til onsdag Øv på begreper  Les s.87 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til torsdag  Øv på begreper  Les s. 88 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til fredag Øv på begreper  
Øv til uketest 

Les s. 89 i leseboka. Oppgaver i skriveboka 1 side i matematikkboka. 



Mål 

Månedens verdi: 
kommunikasjon 

Jeg har et kroppsspråk og en språkbruk andre setter pris på. 

Sosiale mål  Jeg husker å ha på med godt med klær på tur og i friminuttene ·  
Jeg husker at alle skal få være med i leken. 

 

Gymtøy 

en treningsdress 

en shorts 

ei T-skjorte 

et par joggesko 

et par sokker 

et håndkle 

ei såpe 

en sjampo 

et belte 

en glidelås 

en knapp 

ei lomme 

en krage 

 

Begreper 

ei lang bukse 

ei kort bukse 

en tykk genser 

en tynn genser 

store sko 

små sko 

mange knapper 

gå knapper 

ei bred stripe 

ei smal stripe 

en høy støvlett 

en lav støvlet 

 

 

Matematiske begreper: 

 

Addisjon er når man legger 

sammen tall, altså et annet 

ord for pluss.  Addisjon er 
å regne med symbolet + 
2 + 3 = 5 
Subtraksjon er når man 

trekker et tall fra et annet 
tall, altså et annet ord for 
minus. 
Subtraksjon er å regne med 
symbolet -. 
5 – 3 = 2 

Symmetri: Når en 

gjenstand eller bilde er lik 
på begge sidene. 

  

Engelske gloser 

      Norsk                     Engelsk  

           

skjorte - shirt                

slips - tie                          

bukse - trousers           

sokker - socks                 

sko – shoes                      
 

Ukas øveord/ Høyfrekvente 
ord 

Hun–  Hun lager mat til 
middag.  
hadde–  Han hadde fått en 
ny ball. 
vi–  Vi jobber i en gruppe. 
fra–   Kan du hente et glass 
fra skapet? 
du –  Du er flink. 

Beskjeder/info 

Hei. Ny bokstav denne uken er bokstaven Bb. På onsdag skal vi på skøytebanen. Dere kan låne skøyter og 

hjelm, gratis på BUA. Det er lurt med ullsokker på beina. Husk lue og vanter. Det greit å ta med en liten 

sjokolade. Minner på om at elevene må lese leseleksa minst tre ganger for en voksen. På fredag har vi uketest/ 

diktat. Viktig å øve på ukas begreper hver dag. Minner om at det på tirsdag er gratis skolefrokost fra kl 07.00-

08.15. Neste uke er det vinterferie. Vi sees igjen mandag 26.02 kl. 08.30. 

Ha ei fin og lærerik uke          Hilsen Wasan 

Kontaktinfo 

Epost: 
Wasan.hussein.al.tamimi@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 95910408 

Allanengen skoles hjemmeside 
 
https://www.minskole.no/allanengen  

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
 
 

Jeg har kontaktlærertime på fredager fra kl.12.15 – 13.00. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Tlf. 95910408 

https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


 


